Lara Orden
SOBRE MI:

Soy Técnica en Promocion Comunitaria en Nifiez y Adolescencia, con
formacion en Psicologia de la Emergencia, Primeros Auxilios
Psicologicos y Gestion de Riesgos y Desastres. Mi perfil profesional se
orienta a la gestion integral del riesgo, la prevencion comunitaria y la
salud mental aplicada a situaciones criticas, con foco en el
fortalecimiento de capacidades locales.

Trabajo en el disefio e implementacion de estrategias preventivas,
acciones de reduccion del riesgo y abordajes psicosociales, articulando
con comunidades, equipos de emergencia e instituciones. Cuento con
experiencia en la coordinacion de proyectos interinstitucionales,
promoviendo la comunicacion efectiva, la organizacion comunitaria 'y
respuestas integradas ante emergencias.

Como educadora y formadora, desarrollo y dicto capacitaciones, talleres
y materiales educativos dirigidos a bomberos, personal de primera
respuesta y poblacion civil,integrando herramientas de gestion
emocional, primeros auxilios psicologicos y enfoque preventivo. Mi
trabajo combina experiencia préactica, contenidos basados en evidencia
y una mirada comunitaria orientada a fortalecer la prevencion, la
resiliencia y la toma de decisiones en contextos criticos.

PERFIL PROFESIONAL Y
PROYECTOS
- Directora y Disefnadora de Formacion
Online en Psicologia de la
Emergencia y Gestion de Riesgos

Empresa propia: Rescate Emocional

Disefo, desarrollo y facilito programas
formativos orientados a fortalecer la salud
mental en contextos de emergencias,
integrando enfoques de Psicologia de la
Emergencia, Gestion del Riesgo y Primeros
Auxilios Psicologicos.

Actualmente dicto el curso “Psicologia de
la Emergencia desde un enfoque de
Gestion de Riesgos y Primeros Auxilios
Psicologicos”, creado para profesionales y
personal de primera respuesta.

Mi trabajo se centra en transformar
conocimiento técnico en experiencias de
aprendizaje accesibles, aplicables y
basadas en evidencia, con el objetivo de
mejorar la preparacion emocional, la toma
de decisiones y el bienestar de quienes

intervienen en situaciones criticas.



« Gestion Comunitaria del Riesgo vy

Prevencion Psicosocial

Desarrollo y acompano procesos de trabajo
comunitario orientados a la prevencion, la
reduccion del riesgo y el fortalecimiento de
capacidades locales, integrando la gestion
de riesgos con el enfoque psicosocial. Mi
labor se centra en promover la
organizacion comunitaria, la comunicacion
claray el acceso a herramientas que
permitan a la poblacidon anticiparse a las
emergencias, comprender los riesgos de su
entorno y actuar de manera informada.
Trabajo junto a instituciones, equipos
técnicos y actores locales en el disefio de
estrategias preventivas, planificacion,
capacitacion preventiva, acciones de
sensibilizacion y espacios de formacion,
con el objetivo de fortalecer la resiliencia
comunitaria y disminuir el impacto
emocional y social de las situaciones

criticas.

o Instructora en Primeros Auxilios
Psicolégicos, Psicologia de la
Emergencia, Intervencion

Comunitaria y Gestion del Riesgo

Brindo charlas, talleres y espacios
formativos presenciales dirigidos tanto a
servicios de emergencia como a la
comunidad en general. Mi trabajo se orienta
a fortalecer la preparacion emocional, la
resiliencia y la capacidad de respuesta ante
situaciones criticas, integrando
herramientas de Primeros Auxilios
Psicologicos, respuesta psicosocial y
gestion del riesgo.

Diseno y facilito experiencias de
aprendizaje claras, participativas y
adaptadas a distintos publicos, con el
objetivo de promover el autocuidado, la
prevencién y acciones efectivas durante

todas las fases de una emergencia.




